
東京都立第三商業高等学校

以下の日程で部活動体験を実施します。

・事前申し込みの締め切りは、原則実施日の２日前までとします。

・キャンセルされる場合は、学校へお電話いただき「体験部活名・実施日・中学生氏名・キャンセルの旨」をご連絡ください。

・運動部へご参加の方は、万が一の事故や怪我に備えて、各自でスポーツ保険に必ずご加入ください。

部 実施日 集合時間 終了時間 集合場所 持ち物 人数 備考

1 硬式野球 ・10/24(土) 13:00 16:00 グラウンド
運動できる服装、グローブ、

運動靴またはスパイク
制限なし

・9/12(土) 13:00 16:00

・10/24(土) 13:00 16:00

・11/14(土) 9:00 12:00

・9/12(土) 9:00 12:00

・10/24(土) 13:00 16:00

・11/14(土) 9:00 12:00

・10/24(土) 13:00 16:00

・11/14(土) 9:00 12:00

8 レスリング ・10/24(土) 13:00 16:00 柔道場
運動できる服装、体育館履き

飲み物、タオル
制限なし

4 硬式テニス テニスコート

運動できる服装、飲み物、タオル

（テニス用のラケット、シューズをお持ち

の方はご持参ください）

制限なし

体育館
運動できる服装、体育館履き

飲み物、タオル
制限なし7 女子バレー ・10/24(土) 13:00 16:00

3 ダンス トレーニング室
運動できる服装、体育館履き

飲み物、タオル
制限なし

令和8年度　部活動体験について

制限なし女子ソフトボール2 グラウンド
運動できる服装、運動靴

グローブ

・９/12（土）は見学のみ

・11/14（土）は大会のため

　見学のみ

5

6

サッカー

男子バスケ

・10/24(土)

・10/24(土)

13:00 16:00 グラウンド
運動できる服装、運動靴

飲み物、タオル
制限なし

13:00 16:00 体育館
運動できる服装、体育館履き

飲み物、タオル
制限なし


